Koncetinu nenarovnavej. Znehybni
ji pevnym materidlem (kloub nad

a pod zlomeninou). Otevienou
Zlomeninu prekryj sterilni gdzou.

Poranéni hrudniku a bricha
Zranéni zakryj sterilni gézou.

Zabodnuté prfedméty nevytahuj!
Zranéného piikryj. Nedavej mu jist ani pit!

Popalenin

Popalenych mist se nikdy nedotykej!
Prilepené Satstvo z réany neodstrariuj!
Postizena mista sterilng prekryj.

Ranu zakryj sterilni gdzou a pevné

obvaz obvazem. Pokud obvazem rychle
prosakuije krev, stla¢ ranu rukou a koncetinu
nadzvedni. PFi krvaceni z nosu nebo Ust,

dej hlavu do polohy na boku!

Podezreni na poranéni pateie
Ranénému znehybni hlavu, a pokud to neni
nezbytné, vice s nim nemanipulyj.

Bezvédomi

Zjisti, zda ranény dychd. Pokud nedycha,
uvolni mu dychaci cesty a zaéni s nepfimou
masézi srdce a nasledné umélym dychanim
(viz OBRAZEK) v poméru 30:2. U déti se
zacina 5 vdechy, stejné jako u dospélych.
Pokud ranény dycha a nenf podezieni na
poranéni patere a jiné vazné poranéni,

dej ho do stabilizované polohy.
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Umeélé dychani
stlaceni hrudniku : vdechy

Co délat v pripadé
nehody?

IE] Ziisti, co se stalo. 392
m Zavolej pomoc. za tmn.
K] Doc na viastni

bezpecnost.

Udélej vnejsi
masaz srdce

Zastav krvaceni

Uvolni dychaci Ranéného dej
cesty do stabilizované polohy




